
Es una fecha emblemática para la sociedad, evocando la
reivindicación de los derechos sociales, el trabajo decente
así como  la justicia social.

DÍA INTERNACIONAL DEL TRABAJO

De acuerdo con el Banco
Mundial, los empleos de
buena calidad proporcionan
a la gente los medios para
salir de la pobreza, lo que a
su vez, ayuda a los países a
tener mayor estabilidad
económica, social y, en
última instancia, beneficia
el crecimiento monetario
mundial.
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las peticiones a gobiernos y
entidades empleadoras para
que se reconozcan y eviten los
abusos contra los derechos
humanos en relación con las
operaciones empresariales.
Los sindicatos también se
encargan de que se adopten y
reformen leyes para respetar
y proteger mejor los derechos
laborales.

Los beneficios de los
sindicatos se extienden
mucho más allá del lugar
de trabajo. Los sindicatos
son la llama que aviva el
fuego de la justicia social y
del poder de la gente, para
que se respeten y protejan
por ley los derechos de
quienes trabajan. A lo largo
de la historia, los sindicatos
han sido la fuerza motriz de 



En algunos aspectos, los
sindicatos funcionan de
forma similar a los grupos de
defensa de los derechos
humanos. Sus miembros se
reúnen para debatir las
cuestiones que les afectan y
luego acuerdan una posición
colectiva, que defienden de
forma conjunta. Al trabajar
en solidaridad, sus peticiones
tienen más fuerza y son más
difíciles de ignorar que si
quien trabaja trata de lograr
cambios por su cuenta. Este
proceso se denomina
negociación colectiva.

¿Cómo protegen los sindicatos a 
las y los trabajadores?

Sin embargo, a diferencia de
otros grupos que desarrollan
campañas de incidencia, los
sindicatos suelen tener un
reconocimiento especial en
virtud de la ley, que les
otorga la facultad de
negociar acuerdos
legalmente vinculantes con
las entidades empleadoras.
Muchos sindicatos también
ofrecen servicios como
formación o asesoramiento y
representación jurídicos, lo
que permite a su membresía
defender con mayor eficacia
la protección de sus
derechos laborales.

https://www.amnesty.org/es/latest/campaigns/2025/01/what-do-trade-unions-have-to-do-
with-human-rights


